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Progetto “Insieme . . . al mare”

Finalità generali:

Il progetto “Insieme…al mare” si propone di prevenire e fornire sostegno alle diverse forme di disagio favorendo azioni ed interventi volti al rafforzamento dell’autostima, dell’accettazione dell’altro e alla collaborazione. Il progetto intende promuovere esperienze relative all’inserimento e alla socializzazione, facilitando l’integrazione dei bambini in situazione di disagio e attivando occasioni di condivisione delle esperienze, crescita e scambio culturale, anche rapportandosi alle famiglie.

Il progetto propone la Vela come sport che sollecita la manualità, la coordinazione motoria, la capacità di aggregarsi, cooperare, rispettare gli altri.

Obiettivi

Competenze didattiche attese nella scuola primaria :

· Consolidare la conoscenza e la consapevolezza del proprio corpo come espressione della personalità;

· Potenziare la capacità di porsi in relazione 

· Favorire l’acquisizione di abilità relative ai linguaggi non verbali.

Attività

Attraverso la simulazione di un lavoro di gruppo come quello di un equipaggio di una barca a vela (laddove l’elemento più importante è proprio l’essere un gruppo, adoperare il medesimo linguaggio, conoscere il proprio ruolo e quello degli altri, rispettarsi reciprocamente, al fine di ottenere il movimento della barca), gli alunni vengono stimolati a collaborare e a rispettarsi l’un l’altro e a concentrarsi sull’attività loro assegnata.

La manipolazione di cime per la realizzazione di nodi marinareschi affina le capacità e la coordinazione oculo-manuale e corporea in generale.

Negli anni precedenti sono state organizzate escursioni presso il centro velico di Follonica e del lago di Bilancino dove, sotto la guida di numerosi tecnici, gli alunni sono stati incoraggiati a prendere confidenza con l’acqua, hanno manovrato piccole barche a remi ed una barca a vela sulla quale, in piccoli gruppi, hanno potuto mettere in pratica quanto appreso nel corso delle lezioni tenutesi a scuola.

Metodologia

L’attività motoria, mezzo che permette di esprimere attraverso il corpo la propria personalità e il proprio modo di essere, viene assunta dalla scuola come metodologia per favorire l’integrazione, la socializzazione e lo star bene con se stessi e con gli altri. Attraverso il movimento ciascun bambino, secondo le proprie potenzialità e a prescindere da ciò che lo lega a una determinata cultura, prende coscienza del proprio corpo e delle sue possibilità, supera le proprie insicurezze e i propri disagi e si rapporta con gli altri in un atteggiamento di cooperazione e di condivisione di interessi e di intenti.

E’ infatti nel gioco di movimento che i bambini liberano le proprie inibizioni ed esprimono se stessi.

Verifica

L’attività verrà valutata in itinere tenendo conto dell’interesse e della partecipazione del gruppo-classe. Verranno inoltre proposte attività ludico sportive da fare in palestra per verificare il grado delle principali conoscenze acquisite ed esercitazioni manuali per compiere i più semplici nodi marinareschi.
